Zalacznik Nr 6 do ogloszenia konkursowego
stanowigcego zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 50/2025

Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w
Starachowicach z dnia 19.12.2025 r.

Informacja dotyczgca ustug opiekunczych, dla osob ktorym decyzjq administracyjng
przyznano ustugi

Nr......./2026
Z dnia ............ 2026 1.

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach przekazuje liste oséb, u ktérych beda $wiadczone
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania w terminie od ................ do....ocoentn. , wedlug poniz-

szych wskazan:

Lp. Nazwisko Adres, Godziny Liczba Zakres ushug Informacje
i imie numer kontaktowy $wiadczenia godzin opiekunczych o stanie
odbiorcy ustugi ushug ushug zdrowia
oraz innych oséb opiekunczych | w tygodniu
upowaznionych
1

pieczec i podpis osoby upowaznionej
ze strony Centrum Uslug Spotecznych

piecze¢ i podpis osoby upowaznione;j
ze strony Realizatora



ZAKRES USLUG OPIEKUNCZYCH

$wiadczonych przez opiekunki:

I. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

dokonywanie zakupow art. spozywczych i innych niezb¢dnych do codziennej egzystencji podopiecznego,

pomoc w przygotowywaniu positku wylacznie dla podopiecznego Iub dostarczenie positku gotowego do domu,
palenie w piecu, przynoszenie wegla, drewna, wody, wynoszenie nieczystosci,

zwracanie uwagi na stan techniczny posiadanego przez podopiecznego sprzgtu, wyposazenia itp. i w uzgodnieniu
z podopiecznym zalecanie jego konserwacji i napraw,

dostarczanie prasy, ksigzek,

zatatwianie innych spraw na zyczenie podopiecznego np. optacenie $wiadczen za czynsz, gaz, Swiatto, telefon,

RTV i innych.

II. Opieke higieniczna:

1)
2)
3)
4)

dokonywanie biezacych porzadkdw w uzywanej przez odbiorce ustugi czesci mieszkania,
utrzymywanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzgdzen sanitarnych,
pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy wierzchniej,

dbanie o czystos¢ bielizny poscielowej — ewentualnie odnoszenie jej do punktow pralniczych.

I11. Zalecona przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwos$ci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przescielenie t6zka,

zmiana bielizny osobistej i posciclowe;j,

pomoc przy myciu, kapieli, czesaniu, ubieraniu,

uktadanie chorego w t6zku i pomoc przy zmianie pozycji,

pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept,

karmienie chorego o ile stan zdrowia wymaga tej czynnosci,

zachgcanie do wykonywania prac rgcznych, spacerow,

wskazywanie rodzinie, sgsiadom uwag, spostrzezen dotyczacych podopiecznego w zakresie catoksztattu sprawo-

wanej opieki, pobudzajacych zainteresowanie otoczenia sprawami codziennego zycia podopiecznego.

Zaspokajanie potrzeb 0sob chorych w zakresie pielegnacji medycznej (masaz, podawanie zastrzykow, lekarstw, pielegnacja

odlezyn) nie nalezy do obowigzkow opiekunek.



